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1. Beratung und Information 

 

Allgemeine Informationen zum Thema 

Demenz 

 

Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz 

Region Köln und das südliche Rheinland 

Auf der Kaiserbitz 3 

51147 Köln 
 

Telefon: 02203 / 35895-10 oder -11 

E-Mail: region-koeln@rb-apd.de  

Internetseite: www.alter-pflege-demenz-

nrw.de 

 

Alzheimer Selbsthilfe e. V. 

Zermatter Klause 8 

51063 Köln 
 

Telefon: 0180 / 500 9783 

E-Mail: info@alzheimer-selbsthilfe.de  

Internetseite: www.alzheimer-selbsthilfe.de 

 

Kölner Alzheimer Forum der Sozial-

Betriebe Köln gGmbH 

Boltensternstraße 16 

50735 Köln 
 

Telefon:  0221 / 7775-5105 

E-Mail:  alzheimer-forum@sbk-koeln.de 

Internetseite:  www.sbk-koeln.de/angebote/

wohnen-pflege/beratung/

alzheimer-forum 

 

Online-Wegweiser für Menschen mit 

Demenz und Angehörige der Stadt Köln 

Internetseite: www.stadt-koeln.de/leben-in-

koeln/gesundheit/demenz-

wegweiser 

 

mailto:region-koeln@rb-apd.de
http://www.alter-pflege-demenz-nrw.de/
http://www.alter-pflege-demenz-nrw.de/
mailto:info@alzheimer-selbsthilfe.de
http://www.alzheimer-selbsthilfe.de/
mailto:alzheimer-forum@sbk-koeln.de
http://www.sbk-koeln.de/angebote/wohnen-pflege/beratung/alzheimer-forum/
http://www.sbk-koeln.de/angebote/wohnen-pflege/beratung/alzheimer-forum/
http://www.sbk-koeln.de/angebote/wohnen-pflege/beratung/alzheimer-forum/
http://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/demenz-wegweiser
http://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/demenz-wegweiser
http://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/demenz-wegweiser
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Fachberatung 

 

Gerontopsychiatrische Beratungsstelle 

LVR-Klinik Köln 

Gerontopsychiatrisches Zentrum 

Merianstrasse 108 

50765 Köln 
 

Telefon:  0221 / 78990-444 

E-Mail:  christoph.besta@lvr.de 

Internetseite: https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav

_main/fachgebiete___behandlu

ngsangebote/gerontopsychia

trie/gerontopsychiatrische_bera

tungszentren/chorweiler_2/

chorweiler_5.html  

 

Fachberatung für früh erkrankte Menschen 

mit Demenz der LVR-Klinik Köln 

Adamstr. 12 

51063 Köln (Mülheim) 
 

Telefon:  0221 / 606085-21 oder -07 

E-Mail:  sigrid.waechter@lvr.de  

Internetseite: https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav

_main/fachgebiete___behandlu

ngsangebote/gerontopsychia

trie/gerontopsychiatrische_bera

tungszentren/muelheim_/

muelheim_4.html  

 

Seniorenberatung 

 

Die Seniorenberatung hilft bei den Themen: 

o Grundsicherung & Wohngeld 

o Leistungen der Pflegeversicherung 

o Beantragung eines Schwerbehinder-

tenausweises  

mailto:christoph.besta@lvr.de
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/gerontopsychiatrische_beratungszentren/chorweiler_2/chorweiler_5.html
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/gerontopsychiatrische_beratungszentren/chorweiler_2/chorweiler_5.html
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/gerontopsychiatrische_beratungszentren/chorweiler_2/chorweiler_5.html
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/gerontopsychiatrische_beratungszentren/chorweiler_2/chorweiler_5.html
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/gerontopsychiatrische_beratungszentren/chorweiler_2/chorweiler_5.html
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/gerontopsychiatrische_beratungszentren/chorweiler_2/chorweiler_5.html
mailto:sigrid.waechter@lvr.de
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/gerontopsychiatrische_beratungszentren/muelheim_/muelheim_4.html
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/gerontopsychiatrische_beratungszentren/muelheim_/muelheim_4.html
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/gerontopsychiatrische_beratungszentren/muelheim_/muelheim_4.html
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/gerontopsychiatrische_beratungszentren/muelheim_/muelheim_4.html
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/gerontopsychiatrische_beratungszentren/muelheim_/muelheim_4.html
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/gerontopsychiatrische_beratungszentren/muelheim_/muelheim_4.html


5 
 

o Patientenverfügung und Vorsorge-

vollmacht 

o Wohnen im Alter 

o Begegnungs- & Freizeitmöglichkeiten 

o Häusliche Pflege und hauswirtschaft-

liche Versorgung 

o Tages-, Kurzzeitpflege und Pflegeein-

richtungen 

o Demenzspezifische Angebote 

 

Caritasverband für die Stadt Köln e.V. 

Caritas-Zentrum Chorweiler 

Seniorenberatung für den Stadtbezirk Chor-

weiler 
 

Volkhovener Weg 174 

50767 Köln 
 

Telefon:  0221 / 70995481 

E-Mail:  seniorenberatung-

chorweiler@caritas-koeln.de 

 

Kontakt im Bezirksrathaus: 

Caritasverband für die Stadt Köln e.V. 

Bezirksrathaus Chorweiler, Raum 3240 

Pariser Platz 1 

50765 Köln 
 

Telefon:  0221 / 221-9 62 48 

 

Türkische Beratung für Senior*innen / 

Yaşlılara Türkçe Danışma Merkezi 

Veedel für alle / Semtimiz Ehrenfeld 

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Köln e.V. 

Peter-Bauer-Str. 2 

50823 Köln 
 

Telefon:  0221 / 5733 -215 

E-Mail:  veedel@awo-koeln.de 

mailto:seniorenberatung-chorweiler@caritas-koeln.de
mailto:seniorenberatung-chorweiler@caritas-koeln.de
mailto:veedel@awo-koeln.de
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Internetseite: https://awo-koeln.de/pflege/

tuerkische-beratung-fuer-

senioren/  

 

Pflegeberatung 

 

Für gesetzlich Versicherte 

Die AOK-Pflegeberatung Rheinland/ 

Hamburg 

Die AOK Rheinland / Hamburg bietet kosten-

freie, neutrale Beratungen in Ihrer Häuslich-

keit an. Sie hilft und unterstützt bei der 

Antragsstellung, bei der Kontaktaufnahme zu 

Kostenträgern, bei schnell zu suchenden 

Hilfs- oder Entlastungsmöglichkeiten und bei 

Gesprächen mit Leistungserbringern. Sie 

informiert über den Leistungsumfang der 

Pflegeversicherung. 
 

Machabäerstr. 19-27 

50668 Köln 
 

Telefon:  0221 / 1618 329 

Internetseite: https://www.aok.de/gp/

pflegeberatung  

 

Für Privatversicherte 

compass private pflegeberatung GmbH 

compass private pflegeberatung GmbH, ein 

Tochterunternehmen des Verbandes der 

Privaten Krankenversicherung, bietet kosten-

frei und unabhängig Pflegeberatung auf zwei 

Wegen für privat Pflegeversicherte. Auf 

Wunsch vermitteln die Mitarbeitenden eine 

Pflegeberatung vor Ort. Die aufsuchende 

Pflegeberatung reicht von einem einmaligen 

Gespräch bis hin zu einer umfassenden 

Begleitung. 
 

https://awo-koeln.de/pflege/tuerkische-beratung-fuer-senioren/
https://awo-koeln.de/pflege/tuerkische-beratung-fuer-senioren/
https://awo-koeln.de/pflege/tuerkische-beratung-fuer-senioren/
https://www.aok.de/gp/pflegeberatung
https://www.aok.de/gp/pflegeberatung
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Gustav-Heinemann-Ufer 74c 

50968 Köln 
 

Telefon: 0800 / 101 88 00 

(bundesweit gebührenfrei) 

E-Mail:  info@compass-

pflegeberatung.de 

Internetseite: www.compass-

pflegeberatung.de 

 

Kurberatung 

 

Kurberatung für pflegende Angehörige 

Interessierte können sich via Hotline über 

Vorsorge- und Rehamaßnahmen informieren. 

Ins Leben gerufen hat die Telefonberatung die 

Katholische Arbeitsgemeinschaft Müttergene-

sung (KAG) mit dem Kölner Diözesan-

Caritasverband und zwei Ortsverbänden. 

Folgende Fragen zur Kur werden u.a. geklärt: 

Welche Kasse ist zuständig? Welcher Bedarf 

muss abgedeckt werden? Welches Kurange-

bot gibt es? Wie sieht die Finanzierung aus? 

Darüber hinaus werden Unterlagen verschickt 

und Kontakte zu anderen Beratungsstellen 

herge-stellt. Infos gibt es auch zur Pflege zu 

Hause. 
 

Telefon: 0221 / 2010 300 

(Di 8.30-13.30 Uhr u. 14-17 

Uhr, Mi 14-17 Uhr, Do 8.30-

13.30 Uhr) 

E-Mail: susanne.schlotmann@caritas-

rheinsieg.de  

Internetseite:  www.muettergenesung-

koeln.de  

 

mailto:info@compass-pflegeberatung.de
mailto:info@compass-pflegeberatung.de
http://www.compass-pflegeberatung.de/
http://www.compass-pflegeberatung.de/
mailto:susanne.schlotmann@caritas-rheinsieg.de
mailto:susanne.schlotmann@caritas-rheinsieg.de
http://www.muettergenesung-koeln.de/
http://www.muettergenesung-koeln.de/
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Beratungsstelle für Wohnraumanpassung 

und Wohnungswechsel 

 

wohn mobil 

Die Beratungsstelle hilft Ihnen dabei, weiter-

hin zuhause zu wohnen - auch im Alter und 

bei Behinderung. Falls ein Umzug die beste 

Lösung sein sollte, wird Ihnen geholfen, eine 

Wohnung zu finden, die Ihren Bedürfnissen 

entspricht. Die Beratung kann von allen 

Kölner Bürger*innen kostenlos in Anspruch 

genommen werden. 
 

Mauritiussteinweg 36a (Innenhof) 

50676 Köln 
 

Telefon:  0221 / 560 34 – 0 

(Mo-Do 09–12 Uhr) 

E-Mail:  wohn-mobil-koeln@parisozial-

koeln.de  

Internetseite: https://parisozial-koeln.de/

start/wohn-mobil/ueberblick  

 

 

2. Fachärztliche Beratung, Diagnostik 

und Behandlung 

 

Gerontopsychiatrische Ambulanzen 

In der gerontopsychiatrischen Fachambulanz 

wird mit den Patient*innen und den Angehöri-

gen besprochen, welche Form der Behand-

lung in Frage kommt und ob eine ambulante 

oder tagesklinische Behandlung ausreicht 

oder ob die Aufnahme auf einer Station in der 

Klinik erforderlich ist. Der Ambulanz kommt 

innerhalb der Versorgung psychisch kranker 

älterer Menschen eine wichtige Steuerungs-

funktion zu. 

 

mailto:wohn-mobil-koeln@parisozial-koeln.de
mailto:wohn-mobil-koeln@parisozial-koeln.de
https://parisozial-koeln.de/start/wohn-mobil/ueberblick
https://parisozial-koeln.de/start/wohn-mobil/ueberblick
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Gerontopsychiatrische Ambulanz Bilder-

stöckchen 

Rottweiler Straße 3 

50739 Köln 
 

Telefon: 0221 / 170708-700 

 

Gerontopsychiatrische Ambulanz Chorwei-

ler 

Merianstraße 108 

50765 Köln 
 

Telefon: 0221 / 78990-420 

 

In türkischer Sprache: 

Prof. Dr. med. Özgür Onur 

Leitender Oberarzt 

Professor für Altern und Demenzielle Erkran-

kungen 

Leiter der Neurologischen Intensivstation 
 

Klinik und Poliklinik für Neurologie 

Universitätsklinikum Köln (AöR) 

Kerpener Str. 62 

50937 Köln 
 

Telefon: 0221 / 478-86067 

E-Mail:  oezguer.onur@uk-koeln.de 

 

Gerontopsychiatrische Tagesklinik 

 

Gerontopsychiatrische Tagesklinik Köln-

Chorweiler 

Montag bis Freitag: 8:00 - 16:30 Uhr 

Samstag: 9:00 - 13:00 Uhr 

Merianstraße 108 

50765 Köln 
 

Telefon: 0221 / 78990-460 

Internetseite: https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav

_main/fachgebiete___behandlu

mailto:oezguer.onur@uk-koeln.de
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/tageskliniken/chorweiler_1/chorweiler_4.html
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/tageskliniken/chorweiler_1/chorweiler_4.html
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ngsangebote/gerontopsychia

trie/tageskliniken/chorweiler_1/

chorweiler_4.html  

 

Gerontopsychiatrie 

 

Stationäres Angebot 

In Köln Merheim befinden sich ein Teil der 

Gerontopsychiatrischen Fachambulanz und 

Gedächtnissprechstunde und der stationäre 

Bereich der Abteilung mit vier Stationen. 
 

LVR-Klinik Köln 

Wilhelm-Griesinger-Straße 23 

51109 Köln (Merheim) 
 

Telefon:  0221 / 89930 

 

 

3. Sozialdienst im Krankenhaus 

 

Sozialdienst Heilig Geist-Krankenhaus 

Ein zentrales Angebot ist die Vorbereitung u. 

Sicherung der Entlassung von Patienten aus 

dem Krankenhaus. Der Sozialdienst vermittelt 

bei Bedarf ambulante Pflege, hauswirtschaftli-

che Hilfen, Mahlzeitendienst und Pflegehilfs-

mittel (Krankenbett, Rollstuhl etc.). 

Falls eine Versorgung in der eigenen Woh-

nung nicht mehr möglich ist, bietet er Hilfen 

bei der Unterbringung in Kurzzeit- und 

Tagespflegeeinrichtungen an oder bei der 

dauerhaften Unterbringung in einem Pflege-

heim. Dabei bearbeitet er auch alle anstehen-

den sozialrechtlichen und finanziellen Aspekte 

und Ansprüche der Patient*innen und vermit-

telt Kontakte zu den Leistungserbringenden 

wie Krankenkassen, Sozialämtern und 

Pflegeheimen. 

https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/tageskliniken/chorweiler_1/chorweiler_4.html
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/tageskliniken/chorweiler_1/chorweiler_4.html
https://klinik-koeln.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete___behandlungsangebote/gerontopsychiatrie/tageskliniken/chorweiler_1/chorweiler_4.html
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Ein weiteres Angebot des Sozialdienstes ist 

die Vermittlung von medizinischen und 

beruflichen Rehabilitationsmaßnahmen zur 

Sicherstellung der weitere Behandlung und 

Genesung nach dem Krankenhausaufenthalt. 

Er hilft auch bei Anträgen zum Schwerbehin-

dertengesetz, Rentenanträgen oder der 

Vermittlung von speziellen Beratungsdiensten 

(z. B. berufliche Umschulung, Schuldnerbera-

tung, Suchthilfe).  
 

Graseggerstraße 105 

50737 Köln 
 

Telefon: 0221 / 7491-8214 

(täglich von 11-12 Uhr und 

nach telefonischer Vereinba-

rung) 

 

 

4. Häusliche Unterstützungsdienste 

 siehe auch Pflegedienste 

 

BAUSTEIN: Häusliche Unterstützung für 

Menschen mit Demenz und Angehörige 

Das Beratungs- und Betreuungsangebot 

BAUSTEIN der AWO Köln richtet sich an 

Angehörige aus dem Kölner Norden, die 

einen Menschen mit Demenz zu Hause 

pflegen. Die Koordinatorin qualifiziert und 

vermittelt freiwillige Helfer*innen, die stun-

denweise die Betreuung des Menschen mit 

Demenz zu Hause übernehmen. Die Hel-

fer*innen sind für den Menschen mit Demenz 

da, um Zeit bei gemeinsamen Spaziergängen, 

beim Erzählen oder Musikhören zu teilen und 

die Angehörigen in ihrem Betreuungsalltag zu 

entlasten. 
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Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Köln e.V. 

Peter-Bauer-Str. 2 

50823 Köln 
 

Telefon:  0221 / 5733 -209 

E-Mail:  baustein@awo-koeln.de  

Internetseite: www.awo-koeln.de/pflege/

haeusliche-

demenzbetreuung.de  

 

Demenz und Migration: Häusliche Unter-

stützung für Menschen mit Demenz und 

deren Angehörige auf Türkisch 

Vermittlung von qualifizierten türkischsprachi-

gen Helfer*innen zur stundenweisen Betreu-

ung.  
 

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Köln e.V. 

Peter-Bauer-Str. 2 

50823 Köln 
 

Telefon:  0221 / 5733 - 215 

E-Mail:  veedel@awo-koeln.de 

Internetseite: www.awo-koeln.de/pflege/

tuerkische-beratung-fuer-

senioren/  

 

"4 Pfoten für Sie" - Hundebesuchsdienst 

für Menschen mit Demenz 

Alexianer Köln GmbH 

"4 Pfoten für Sie" 

Auf der Kaiserbitz 3 

51147 Köln 
 

Telefon: 02203 / 35895-10 

Mobil:  0175 / 5672326 

E-Mail:  info@4-pfoten-fuer-sie.de 

Internetseite:  www.4-pfoten-fuer-sie.de  

 

 

 

mailto:baustein@awo-koeln.de
http://www.awo-koeln.de/pflege/haeusliche-demenzbetreuung.de
http://www.awo-koeln.de/pflege/haeusliche-demenzbetreuung.de
http://www.awo-koeln.de/pflege/haeusliche-demenzbetreuung.de
mailto:veedel@awo-koeln.de
http://www.awo-koeln.de/pflege/tuerkische-beratung-fuer-senioren/
http://www.awo-koeln.de/pflege/tuerkische-beratung-fuer-senioren/
http://www.awo-koeln.de/pflege/tuerkische-beratung-fuer-senioren/
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2CkphqB6%5C%2Frhqvgp%5C%2Fhwgt%5C%2Fukg0fg%27);
http://www.4-pfoten-fuer-sie.de/
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5. Selbsthilfe 

 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Selbsthilfe Demenz 

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft unter-

stützt und berät Menschen mit Demenz und 

ihre Familien und informiert die Öffentlichkeit 

über die Erkrankung. Neben Informationen 

und Broschüren bietet sie auf ihrer Homepage 

ein bundesweites Adressverzeichnis mit 

Anlaufstellen und Selbsthilfegruppen zum 

Thema Demenz an. 
 

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 

Selbsthilfe Demenz 

Friedrichstraße 236 

10969 Berlin-Kreuzberg 
 

Telefon:  030 / 259 37 95 0  

E-Mail:  info@deutsche-alzheimer.de 

Internetseite:  www.pflegeselbsthilfe-koeln.de 

Darüber hinaus steht das Alzheimer-Telefon 

als bundesweites Beratungsangebot Men-

schen mit Demenz, Angehörigen sowie allen, 

die Fragen zum Thema Demenz haben, zur 

Verfügung. 
 

Telefon: 030 / 259 37 95 14 

(Mo-Do 9-18 Uhr, Fr 9-15 Uhr; 

Mittwoch von 10-12 Uhr kann 

die Beratung auch auf Türkisch 

stattfinden) 

 

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 

Marsilstein 4-6 

50676 Köln 
 

Telefon:  0221 / 95 15 42 33 

(Mi 10-12 Uhr) 

E-Mail: pflegeselbsthilfe-

koeln@paritaet-nrw.org  

mailto:info@deutsche-alzheimer.de
http://www.pflegeselbsthilfe-koeln.de/
mailto:pflegeselbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org
mailto:pflegeselbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org


14 
 

Internetseite:  https://www.paritaetischer-

koeln.de/kontaktbuero-

pflegeselbsthilfe/unsere-

angebote/angebote-fuer-

pflegeselbsthilfe-interessierte    

 

 

6. Sport und Bewegung 

 

„Fit für 100“ 

Fit für 100 wurde von der Deutschen Sport-

hochschule entwickelt. Es richtet sich an alle 

Kölner Senior*innen, die gesund und mobil, 

selbständig, aktiv und flexibel bleiben möch-

ten. Aber auch der Spaß soll nicht zu kurz 

kommen. In Gemeinschaft trainiert es sich 

leichter und nebenbei ergeben sich Gesprä-

che mit Gleichgesinnten. Es besteht die 

Möglichkeit, nach Absprache an einer 

Schnupperstunde teilzunehmen. 

Anbieter: 

DJK Wiking Köln 

Ort: Lino-Club, Unnauer Weg 98a, Köln 

Lindweiler 

Zeit: Dienstag- und Donnerstagvormittag 

 

Telefon: 0221 / 590 57 25 (Ulrike Kraus) 

0221 / 78 96 28 20 (Geschäfts-

stelle DJK Wiking) 

E-Mail: info@djkwiking.de  

Internetseite: https://www.djkwiking.com/

abteilungen/gesundheits-

seniorengymnastik/  

 

Stadtsportbund Köln 

Kölner Vereine bieten eine große Vielfalt an 

Senior*innensportgruppen, die zum Mitma-

https://www.paritaetischer-koeln.de/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe/unsere-angebote/angebote-fuer-pflegeselbsthilfe-interessierte
https://www.paritaetischer-koeln.de/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe/unsere-angebote/angebote-fuer-pflegeselbsthilfe-interessierte
https://www.paritaetischer-koeln.de/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe/unsere-angebote/angebote-fuer-pflegeselbsthilfe-interessierte
https://www.paritaetischer-koeln.de/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe/unsere-angebote/angebote-fuer-pflegeselbsthilfe-interessierte
https://www.paritaetischer-koeln.de/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe/unsere-angebote/angebote-fuer-pflegeselbsthilfe-interessierte
mailto:info@djkwiking.de
https://www.djkwiking.com/abteilungen/gesundheits-seniorengymnastik/
https://www.djkwiking.com/abteilungen/gesundheits-seniorengymnastik/
https://www.djkwiking.com/abteilungen/gesundheits-seniorengymnastik/
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chen einladen. Der Stadtsportbund hilft bei 

der Suche nach einem geeigneten Sportver-

ein in Ihrer Umgebung. 
 

Alexandra Stempin 

Referentin für Sport der Älteren 
 

Telefon: 0221 / 921 300 45 

E-Mail: stempin@stadtsportbund-

koeln.de  

Internetseite: www.ssbk.de/themen/sport-der-

aelteren/fuer-senioren  

 

Kölle aktiv 

Jeden Sommer bietet die Initiative drei 

Monate lang viele verschiedene Sportkurse 

auf den Grünflachen der neun Stadtbezirke 

an. Ohne Anmeldung und inklusiv. 

 

Stadtsportbund Köln e.V.  

Ulrich-Brisch-Weg 1 

50858 Köln 
 

Telefon:  0221 / 921 300 21 

Mail:   info@stadtsportbund-koeln.de 

Internetseite:  https://koelle-aktiv.de  

 

7. Kulturelle Angebote / Podcast 

 

Kulturelles Angebot: „Oper für Jung und 

Alt“ 

Im Rahmen des Projekts „Oper für Jung und 

Alt“ heißt die Kinderoper Köln Menschen mit 

Demenz oder anderen kognitiven Beeinträch-

tigungen in ihren hochwertigen und kurzen 

Produktionen herzlich willkommen. Mit einer 

kurzen Spieldauer, leicht zugänglichen 

Inhalten, einem spielfreudigen Ensemble 

sowie eindrucksvollen Bühnenbildern und 

mailto:stempin@stadtsportbund-koeln.de
mailto:stempin@stadtsportbund-koeln.de
http://www.ssbk.de/themen/sport-der-aelteren/fuer-senioren
http://www.ssbk.de/themen/sport-der-aelteren/fuer-senioren
mailto:info@stadtsportbund-koeln.de
https://koelle-aktiv.de/


16 
 

Kostümen stellen die Produktionen ideale 

Rahmenbedingungen her. 
 

Telefon:  0221 / 221 283 84 

E-Mail: theaterpaedagogik@

buehnen.koeln 

 

(de)mentia+art – Kultur für Menschen 

(de)mentia+art bietet analoge und digitale 

Museumsführungen für Menschen mit 

Demenz an. Dafür arbeiten sie mit fünf Kölner 

Museen zusammen: Museum Ludwig, 

Wallraf-Richartz-Museum, Museum Schnüt-

gen, Kölnisches Stadtmuseum und Kolumba 

Kunstmuseum. Ein wichtiger Partner ist dabei 

der Museumsdienst Köln.  

Die interaktiven Formate eignen sich sowohl 

für Einzelne als auch für Gruppen in Pflege-

einrichtungen. Die Museumsbilder oder 

Objekte entdecken werden gemeinsam 

entdeckt. Eigene Empfindungen und Wahr-

nehmungen sind in diesem interaktiven 

Format sehr erwünscht. 
 

Telefon: 0157 / 88345881 

E-Mail:  info@dementia-und-art.de  

Internetseite: www.dementia-und-art.de  

 

Das offene Atelier kunstRAUM 

kunstRaum möchte die Teilnehmer*innen zu 

(neuen) Materialerfahrungen anregen, 

individuelle Fähigkeiten und Ressourcen 

erhalten und fördern. Im gemeinsamen 

kreativen Tun bzw. der Aktivität in der Gruppe 

werden alle Beteiligten auf unterschiedlichs-

ten Ebenen bereichert und zu verbaler und 

nonverbaler Kommunikation anregt. Ein 

besonderes Anliegen ist es, der Zielgruppe 

einen möglichst barrierefreien Zugang zum 

mailto:theaterpaedagogik@buehnen.koeln
mailto:theaterpaedagogik@buehnen.koeln
mailto:info@dementia-und-art.de
http://www.dementia-und-art.de/
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Angebot zu ermöglichen. Auch nicht dementi-

ell veränderte Personen jeden Alters (z.B. 

Angehörige, Kunstinteressierte) können gerne 

teilnehmen. 
 

Zu finden ist es in den Räumen des KUMBIG 

e.V., in der 

Kunst Werkstatt H15 (Hinterhof) 

Hamburger Str. 15 

50668 Köln 
 

Telefon: 0176 / 70 160 484 

E-Mail:  mail@atelier-kunstraum.org 

Internetseite: https://www.atelier-

kunstraum.org/das-

konzept.html  
 

Demenz-Podcast 

Der Demenz-Podcast bietet Unterstützung bei 

vielen Fragen von An- und Zugehörigen. Er 

erscheint monatlich und behandelt je ein 

Schwerpunktthema in ca. 30 Minuten. Der 

Podcast wird herausgegeben von der Deut-

schen Alzheimer Gesellschaft e.V. und dem 

medhochzwei Verlag. 
 

E-Mail:  info@demenz-podcast.de 

Internetseite:  www.demenz-podcast.de  

 

 

8. Weitere Angebote (offen für Menschen 

mit Demenz) 

 

SeniorenNetzwerke 

Ziel der SeniorenNetzwerke ist, dass sich die 

Menschen im Stadtteil begegnen und für sich 

und andere aktiv werden. 

Die Ansprechperson für Ihren Stadtteil finden 

Sie unter untenstehendem Link oder Sie 

mailto:mail@atelier-kunstraum.org
https://www.atelier-kunstraum.org/das-konzept.html
https://www.atelier-kunstraum.org/das-konzept.html
https://www.atelier-kunstraum.org/das-konzept.html
mailto:info@demenz-podcast.de
http://www.demenz-podcast.de/
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wenden sich an die Zuständige für den 

Stadtbezirk Chorweiler: 
 

Geisselstr. 1 

50823 Köln 
 

Telefon: 0178 / 9094856 

Mail:  servicestelle-

selbstorganisierte@

seniorennetzwerke-koeln.de 

Internetseite:  https://seniorennetzwerke-

koeln.de/  

 

Radeln ohne Alter Köln e.V. 

Radeln ohne Alter bietet ehrenamt-

lich kostenlose Rikscha-Fahrten in den Park, 

ans Rheinufer oder an geliebte Orte im 

Veedel. 
 

Mevissenstr. 16 

50668 Köln 
 

Telefon: 0151 7457 5904 

 (Mo-Fr. 9- 11.30 Uhr) 

E-Mail: info@radelnohnealter.koeln 

Internetseite:  www.radelnohnealter.koeln 

 

Kölner FriedhofsMobil 

Das Friedhofsmobil bringt Senior*innen zu 

den Gräbern ihrer Partner*innen oder Ange-

hörigen. 
  

Senioren Servicedienste Köln e.V. 

Weinsbergstraße 138 

50823 Köln-Ehrenfeld 
 

Telefon:  0221 / 569 10 48 17 

Mail:  info@senioren-servicedienste-

koeln.de 

Internetseite:  https://www.senioren-

servicedienste-

koeln.de/friedhofsmobil  

mailto:servicestelle-selbstorganisierte@seniorennetzwerke-koeln.de
mailto:servicestelle-selbstorganisierte@seniorennetzwerke-koeln.de
mailto:servicestelle-selbstorganisierte@seniorennetzwerke-koeln.de
https://seniorennetzwerke-koeln.de/
https://seniorennetzwerke-koeln.de/
mailto:info@radelnohnealter.koeln
http://www.radelnohnealter.koeln/
mailto:info@senioren-servicedienste-koeln.de
mailto:info@senioren-servicedienste-koeln.de
https://www.senioren-servicedienste-koeln.de/friedhofsmobil
https://www.senioren-servicedienste-koeln.de/friedhofsmobil
https://www.senioren-servicedienste-koeln.de/friedhofsmobil
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Gute Nachbarschaft in Köln-Chorweiler 

(PAREA gGmbH) 

Florenzer Straße 32 

50765 Köln-Chorweiler 
 

Telefon: 0221 / 3795274 

E-Mail: info@parea.de  

Internetseite: https://www.parea.de/standort/

gute-nachbarschaft-in-koeln-

chorweiler-2/#1594299690484-

52daff0f-ee2d2dfa-5e1c9aed-

c460  

 

 

9. Pflegeangebote 

 

Pflegedienste 

 

Familien- und Krankenpflegeverein Köln-

Pesch e.V. 

Mobiler sozialer Hilfsdienst für die Ortsteile 

Pesch, Esch, Auweiler und Lindweiler. 

Zertifizierte Helfer*innen unterstützen Men-

schen mit Demenz stundenweise in ihrem 

Zuhause. 
 

Schulstr. 4 

50767 Köln 
 

Telefon:  0221 / 590 2618 

E-Mail:  fkv-pesch@t-online.de 

Internetseite: https://www.fkv-pesch.de/  

 

Homeinstead - Betreuungs- & Pflegeleis-

tungen 
 

ab imo pectore Senioren- und Familienbe-

treuung GmbH 

Alte Kölner Strasse 56 

50259 Pulheim 
 

mailto:info@parea.de
https://www.parea.de/standort/gute-nachbarschaft-in-koeln-chorweiler-2/#1594299690484-52daff0f-ee2d2dfa-5e1c9aed-c460
https://www.parea.de/standort/gute-nachbarschaft-in-koeln-chorweiler-2/#1594299690484-52daff0f-ee2d2dfa-5e1c9aed-c460
https://www.parea.de/standort/gute-nachbarschaft-in-koeln-chorweiler-2/#1594299690484-52daff0f-ee2d2dfa-5e1c9aed-c460
https://www.parea.de/standort/gute-nachbarschaft-in-koeln-chorweiler-2/#1594299690484-52daff0f-ee2d2dfa-5e1c9aed-c460
https://www.parea.de/standort/gute-nachbarschaft-in-koeln-chorweiler-2/#1594299690484-52daff0f-ee2d2dfa-5e1c9aed-c460
mailto:fkv-pesch@t-online.de
https://www.fkv-pesch.de/
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Telefon: 02238 / 84 54 520 

Mobil:  0160 470 88 85 

E-Mail: franz.walch@homeinstead.de 

Internetseite: www.homeinstead.de/koeln-

nord 

 

Krankenpflegedienst Vitalis 

Häuslicher Pflegedienst 

Haselnußweg 20 

50767 Köln 
 

Telefon: 0221 / 9792460 

(Mo-Fr 9-16 Uhr) 

E-Mail: vitalis@netcologne.de 

Internetseite: www.vitalis-

krankenpflegedienst.de 

 

Alten- und Krankenpflegeverein Köln-

Longerich e.V. 

Oldenburger Str. 15 

50737 Köln 
 

Telefon: 0221 / 97423-33 

(Mo-Fr 6-13:30 Uhr, sonst AB) 

E-Mail: pflege@akv-longerich.de  

Internetseite: https://www.akv-longerich.de  

 

Kranken- und Familienpflegeverein 

Am Worringer Bruch e.V. 

St. Tönnisstraße 37 

50769 Köln 
 

Telefon: 0221 / 787 25 87 

E-Mail: mail@kfv-amworringerbruch.de  

Internetseite: https://kfv-

amworringerbruch.de/  

 

Häusliche Krankenpflege Gross 

Volkhovener Weg 213 

50765 Köln 
 

mailto:franz.walch@homeinstead.de
http://www.homeinstead.de/koeln-nord
http://www.homeinstead.de/koeln-nord
mailto:vitalis@netcologne.de
http://www.vitalis-krankenpflegedienst.de/
http://www.vitalis-krankenpflegedienst.de/
mailto:pflege@akv-longerich.de
https://www.akv-longerich.de/
mailto:mail@kfv-amworringerbruch.de
https://kfv-amworringerbruch.de/
https://kfv-amworringerbruch.de/
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Telefon: 0221 / 1707 775 

E-Mail: gross.mathes@t-online.de  

Internetseite: https://www.gross-pflege.de/  

 

Ambulanter Pflegedienst Kyros 

Hugo-Junkers-Str. 5 

50739 Köln 
 

Telefon: 0221 / 29 42 68 04 

E-Mail: info@pflegedienst-kyros-

koeln.de  

Internetseite: https://pflegedienst-kyros-

koeln.de/  

 

Caritas Ambulante Pflege 

Volkhovener Weg 174 

50767 Köln 
 

Telefon: 0221 / 4678 8470 

E-Mail: ambulantepflege.LR-

nord@caritas-koeln.de  

Internetseite: https://www.caritas-

koeln.de/ambulante-

pflege/unsere-

standorte/ambulante-pflege-

chorweiler/  

 

Kurzzeitpflege 

 

Kurzzeitpflege ist eine vorübergehende 

vollstationäre Unterbringung und Versorgung. 

Welche Pflegeheime Kurzzeitpflege anbieten, 

können Sie telefonisch beim Beratungstelefon 

erfragen oder die Online-Datenbank durchsu-

chen. 

 

Beratungstelefon für Senioren und Men-

schen mit Behinderungen der Stadt Köln 

Kalker Hauptstr. 247-273 

mailto:gross.mathes@t-online.de
https://www.gross-pflege.de/
mailto:info@pflegedienst-kyros-koeln.de
mailto:info@pflegedienst-kyros-koeln.de
https://pflegedienst-kyros-koeln.de/
https://pflegedienst-kyros-koeln.de/
mailto:ambulantepflege.LR-nord@caritas-koeln.de
mailto:ambulantepflege.LR-nord@caritas-koeln.de
https://www.caritas-koeln.de/ambulante-pflege/unsere-standorte/ambulante-pflege-chorweiler/
https://www.caritas-koeln.de/ambulante-pflege/unsere-standorte/ambulante-pflege-chorweiler/
https://www.caritas-koeln.de/ambulante-pflege/unsere-standorte/ambulante-pflege-chorweiler/
https://www.caritas-koeln.de/ambulante-pflege/unsere-standorte/ambulante-pflege-chorweiler/
https://www.caritas-koeln.de/ambulante-pflege/unsere-standorte/ambulante-pflege-chorweiler/
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51103 Köln 
 

Telefon: 0221 / 221-27400 

E-Mail: sozialamt.beratungstelefon@

stadt-koeln.de  

Internetseite: https://www.stadt-koeln.de

/service/produkt/beratungstele

fon-fuer-senioren-und-

menschen-mit-behinderung-1  

 

Online-Datenbank der Stadt Köln 

Internetseite: https://www.stadt-koeln.de/

leben-in-koeln/soziales/

senioren/beratungstelefon-fuer-

senioren-und-menschen-mit-

behinderung  

 

Heimfinder NRW 

Der Heimfinder NRW bietet eine Übersicht 

über freie Kurzzeit- oder auch Dauerpflege-

plätze. 

Internetseite: www.heimfinder.nrw.de 

 

Tagespflege 

 

Die Tagespflege ist ein Angebot für ältere 

Menschen, die an Demenz erkrankt sind und 

zu Hause wohnen, tagsüber aber Gemein-

schaft und qualifizierte fachliche Pflege und 

Betreuung suchen. Tagespflege entlastet 

pflegende Angehörige und unterstützt sie in 

ihrem Alltag. 

 

AWO Marie-Juchacz-Altenzentrum und 

Tagespflege  

Rhonestr. 5 

50765 Köln (Chorweiler) 
 

Telefon: 0221 / 70 23-1 

mailto:sozialamt.beratungstelefon@stadt-koeln.de
mailto:sozialamt.beratungstelefon@stadt-koeln.de
https://www.stadt-koeln.de/service/produkt/beratungstelefon-fuer-senioren-und-menschen-mit-behinderung-1
https://www.stadt-koeln.de/service/produkt/beratungstelefon-fuer-senioren-und-menschen-mit-behinderung-1
https://www.stadt-koeln.de/service/produkt/beratungstelefon-fuer-senioren-und-menschen-mit-behinderung-1
https://www.stadt-koeln.de/service/produkt/beratungstelefon-fuer-senioren-und-menschen-mit-behinderung-1
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/senioren/beratungstelefon-fuer-senioren-und-menschen-mit-behinderung
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/senioren/beratungstelefon-fuer-senioren-und-menschen-mit-behinderung
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/senioren/beratungstelefon-fuer-senioren-und-menschen-mit-behinderung
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/senioren/beratungstelefon-fuer-senioren-und-menschen-mit-behinderung
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/soziales/senioren/beratungstelefon-fuer-senioren-und-menschen-mit-behinderung
http://www.heimfinder.nrw.de/
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E-Mail: marie-juchacz-az@awo-

mittelrhein.de  

Internetseite: https://www.awo-marie-juchacz-

az.de  

 

AKV Alten- und Krankenpflegeverein 

Köln-Longerich e.V. - Tagespflegen 

Ein geselliger Ort  für pflegebedürftige 

Menschen –  eine Entlastung für  Angehörige. 

Montags bis freitags steht der AKV Ihnen und 

Ihren pflegebedürftigen Angehörigen beratend 

und betreuend von 08:00 bis 16:00 Uhr zur 

Verfügung. 

 

Tagespflege Meerfeldstraße 1a 

50737 Köln (Longerich) 
 

Telefon:  0221 / 570 803 30 

E-Mail:  tp-longerich@akv-longerich.de 

Internetseite: https://www.akv-

longerich.de/akv/tagespflege/  

 

Tagespflege Graseggerstraße 8 

50737 Köln (Longerich) 
 

Telefon: 0221 / 572 706 15 

E-Mail: tp-gartenstadt@akv-

longerich.de  

Internetseite: https://www.akv-

longerich.de/akv/tagespflege/  

 

Tagespflege Ludwigsburger Straße 13 

50739 Köln (Bilderstöckchen) 
 

Telefon:  0221 / 572 706 20 

E-Mail: tp-bilderstoeckchen@akv-

longerich.de  

Internetseite: https://www.akv-

longerich.de/akv/tagespflege/  

 

mailto:marie-juchacz-az@awo-mittelrhein.de
mailto:marie-juchacz-az@awo-mittelrhein.de
https://www.awo-marie-juchacz-az.de/
https://www.awo-marie-juchacz-az.de/
mailto:tp-longerich@akv-longerich.de
https://www.akv-longerich.de/akv/tagespflege/
https://www.akv-longerich.de/akv/tagespflege/
mailto:tp-gartenstadt@akv-longerich.de
mailto:tp-gartenstadt@akv-longerich.de
https://www.akv-longerich.de/akv/tagespflege/
https://www.akv-longerich.de/akv/tagespflege/
mailto:tp-bilderstoeckchen@akv-longerich.de
mailto:tp-bilderstoeckchen@akv-longerich.de
https://www.akv-longerich.de/akv/tagespflege/
https://www.akv-longerich.de/akv/tagespflege/
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Stationäre Pflegeeinrichtungen 

 

Heimfinder NRW 

Der Heimfinder NRW bietet eine Übersicht 

über freie Kurzzeit- oder auch Dauerpflege-

plätze. 

Internetseite: www.heimfinder.nrw.de 

 

LAZARUS Haus Köln 

Ernstbergstraße 95 

50765 Köln 
 

Telefon:  0221 / 58 96 12-0 

E-Mail:  andreas.sell@lazarus.de  

Internetseite: https://lazarus.de/senioren/

stationaere-pflege-koeln/  

 

AWO Marie-Juchacz-Altenzentrum und 

Tagespflege  

Rhonestr. 5 

50765 Köln (Chorweiler) 
 

Telefon: 0221 / 70 23-1 

E-Mail: marie-juchacz-az@awo-

mittelrhein.de  

 

Johanniter-Stift Gut Heuserhof  

Giershausener Weg 21 

50767 Köln (Heimersdorf) 
 

Telefon:  0221 / 97 94 05-0  

Internetseite:  https://www.johanniter.de/

johanniter-seniorenhaeuser/

standorte/johanniter-stift-gut-

heuserhof/  

 

Caritas-Altenzentrum Elisabeth-von-

Thüringen Haus  

St. Tönnis-Str. 63a 

50769 Köln (Worringen) 
 

http://www.heimfinder.nrw.de/
mailto:andreas.sell@lazarus.de
https://lazarus.de/senioren/stationaere-pflege-koeln/
https://lazarus.de/senioren/stationaere-pflege-koeln/
mailto:marie-juchacz-az@awo-mittelrhein.de
mailto:marie-juchacz-az@awo-mittelrhein.de
https://www.johanniter.de/johanniter-seniorenhaeuser/standorte/johanniter-stift-gut-heuserhof/
https://www.johanniter.de/johanniter-seniorenhaeuser/standorte/johanniter-stift-gut-heuserhof/
https://www.johanniter.de/johanniter-seniorenhaeuser/standorte/johanniter-stift-gut-heuserhof/
https://www.johanniter.de/johanniter-seniorenhaeuser/standorte/johanniter-stift-gut-heuserhof/
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Telefon:  0221 / 84 631-500 

E-Mail: e-v-t@caritas-koeln.de  

Internetseite: https://www.caritas-koeln.

de/hilfe-beratung/pflege-

senioren/caritas-altenzentren/

caritas-altenzentrum-elisabeth-

von-thueringen-haus/  

 

 

10. Hospiz- und Palliativversorgung 

 

Caritas-Sozialstation Chorweiler 

Ambulanter Hospizdienst im Kölner 

Norden 

Volkhovener Weg 174 

50767 Köln 
 

Telefon: 0221 / 7901524 

E-Mail: soz-stat-chorweiler@caritas-

koeln.de  

Internetseite: https://www.caritas-koeln.de/

hilfe-beratung/caritas-hospize/

johannes-nepomuk-haus/  

 

Hospizbewegung Dormagen 

Krefelder Str. 23 

41539 Dormagen 
 

Telefon: 02133 / 47 86 61 oder 

  02133 / 53 04 96 

E-Mail: buero@hospizbewegung-

dormagen.de 

Internetseite: https://hospizbewegung-

dormagen.de/  

 

Caritas-Hospiz 

Johannes-Nepomuk-Haus 

Altonaer Str. 63 

50737 Köln (Longerich) 
 

mailto:e-v-t@caritas-koeln.de
https://www.caritas-koeln.de/hilfe-beratung/pflege-senioren/caritas-altenzentren/caritas-altenzentrum-elisabeth-von-thueringen-haus/
https://www.caritas-koeln.de/hilfe-beratung/pflege-senioren/caritas-altenzentren/caritas-altenzentrum-elisabeth-von-thueringen-haus/
https://www.caritas-koeln.de/hilfe-beratung/pflege-senioren/caritas-altenzentren/caritas-altenzentrum-elisabeth-von-thueringen-haus/
https://www.caritas-koeln.de/hilfe-beratung/pflege-senioren/caritas-altenzentren/caritas-altenzentrum-elisabeth-von-thueringen-haus/
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Telefon: 0221 / 9746200 

E-Mail: hospiz-longerich@caritas-

koeln.de  

Internetseite: https://www.caritas-koeln.de/

hilfe-beratung/caritas-hospize/

johannes-nepomuk-haus/  

 

 

11. Hilflose Personen  

 

Falls Ihnen in der Nachbarschaft jemand 

aufgefallen ist, der verwirrt, vernachlässigt 

und hilfebedürftig erscheint, können Sie die 

zentral eingerichtete Telefonnummer der 

Stadt Köln anrufen. 
 

Telefon:  0221 / 221-2 44 44 

 (Mo-Fr 7–19 Uhr) 
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